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有些学者认为扁鹊生活于战国时期
，

李伯聪《扁鹊

与扁鹊学派研究 》经过大量考证认为扁鹊生活于春秋末

期川
，

笔者赞同此种看法
。

李先生及许多学者认为扁鹊

所处的历史文化背景下并无私人著作
，

扁鹊也无亲撰之

作
。

那么
，《汉书

·

艺文志 》所载《扁鹊内外经 》与扁鹊是

何关系
�《难经����灵枢 》《素问 》与扁鹊有无继承关系等

等
，
学术界久有争议

，

笔者特作如下探讨
。

� 扁鹊时代已有医学普作

章学诚《文史通义 》 、

余嘉锡《古书通例 》皆称春秋之

前无私人著作
，

传于后世者多为先王政典和史书
，

诸子

书多成于战国工
。

此言甚是
，

然医学不同于诸子
，
医药知

识的积累始于远古
，

甲骨文已记有 卜疾问医之事
，

春秋

时期各诸侯国内皆有官医世守其业
，

有位有禄
，

每至年

终
，

医师凭原始医疗记录
“

稽其医事
，
以制其食

” 。

阁故医

学有著作早于诸子之书
。

据《左传 》记载
，

公元前 ��� 年晋国官医衍已掌握了

毒药杀人与治病的用量界线 �前 ��� 年齐国的医生已能

正确预断齐侯
“
不及秋将死

” �
前 ���年秦医缓确诊晋侯

为青育不治之症
�
前 ���年楚医断定装做大病不起的申

叔豫
“
血气未动�杜预注

�

言无疾�
” �前 ��� 年秦医和运

用六气
、

五色
、

五味等理论阐述晋侯的病情等等
。

凡此

足以说明春秋时期医学已有了相当程度的发展
，

为形成

医学著作奠立了基础
。

此后半个世纪的扁鹊有亲撰医著

传世是可能的
，

司马迁《扁鹊传 》明确指出
，

长桑君把珍

藏多年的
“
禁方书

，

尽与扁鹊
” 。

扁鹊治被太子尸厥时已

有弟子数人
，

扁鹊亲撰一些医书以授弟子
，

或弟子记载

其论病理谈方药的 口传之作
，

也当形成于春秋战国之

际
。

扁鹊时代有医学著作是比较可信的
。

� 《扁鹊内外经 》探讨

秦汉以前的古籍多无篇名书名
，

也不署作者名
，

这

是古人著书之通例
。 《史记

·

韩非传 》记载了秦始皇见到
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了韩非的著作却不知作者是谁
，《司马相如传 》称

，
汉武

帝读司马相如的《子虚赋 》也不知著者是何人
，

余嘉锡
《古书通例 》云

“
此皆古人著书不自署名之证也

” 。

工长沙

马王堆汉墓出土了大量古籍
，

如帛书《周易����春秋家事 》

《战国纵横家书》等皆无书名和著者
，

同时出土的十几种

古医籍也无书名作者
。

扁鹊所处的历史时期
，

即使有亲撰之书
，

也当如其

他古籍一样不自署姓名
，
也无书名

。

那么司马迁称
“
至今

天下言脉者由扁鹊也
” ， “
扁鹊言医

，

为方者宗
，

守数精

明
，
后世修序

，

弗能易也
” ，

其根据何在呢� 笔者认为
，

扁

鹊医学是一种专门之学
，

师徒授受皆有渊源
，

所以公元

前 ��� 年公乘阳庆把古医籍传授给淳于意时称
，

这是
“

古先道遗传黄帝
、

扁鹊之《脉书 》 ” 。

刘向校书时
，
也能根

据有关 口传和记载判断何者属《扁鹊内经 》 ，

何者为《扁

鹊外经 》 。

龙伯坚先生《黄帝内经概论 》云 �“
在春秋战国之间

，

医书只有禁方书的笼统名称
，

在西汉初期医书才和黄帝

发生关系
，

在西汉末期才肯定了《黄帝内经 》的名称
。

… … 《黄帝内经 》这一书名可能即是刘向取定的
” 。

�’�龙

先生之论很有见地
，

汉初盛行黄老之学
，

儒学等同诸

子
，

无位无禄
，

古籍也不称经
。

汉武帝时始设五经博士
，

独尊儒术
，

书始有经传之分
。

医书在这样的背景下也被

冠以某某经之名
。

公乘阳庆传给仓公的《上下经 》是《上

下经脉 》的缩写
，

而非 《上下经典 》之意
。

刘向将扁鹊的

有关论述定为《内经 》与《外经 》 ，

当是内府秘藏医书中有
“
扁鹊日

”
等字样

，

或书献自民间而知渊源于扁鹊
。

前者

似 《论语 》中多有
“
子日

” ，

后者如公乘阳庆所云
“

古先道

遗传
” 。

齐王侍医遂引述扁鹊的理论与仓公讨论医药
，

也

证明当时社会上流传着扁鹊的医学著作
。 《扁鹊内外经 》

若为扁鹊所亲撰
，

流传到汉代已长达几百年
，

其中难免

掺人后人的有关补益内容
，

但其主 旨为扁鹊之遗说真

教 �
其书若为扁鹊所 口传或为门弟子所追记

，

历时虽久

仍不失扁鹊之家法
。

所以我们认为《扁鹊内外经 》是源 自

扁鹊如医学著作
，
在汉以前曾广为流传

，
司马迁称扁鹊

为方脉之祖是言之有证的
。

� 扁鹊与《灵 》《素 》《难经 》

廖育群先生认为《汉书
·

艺文志 》所载
“
黄帝内经十

八卷
” ，

即其书只有 �� 篇而非《素问 》《灵枢 》各有 �� 篇

之巨
，

从而认为
“ 《汉志 》�家医经的内容均有可能被收
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人成书于其后的 《素问洲灵枢办及至 《难经 》 《脉经 、 之

中
” 。 一

�
一

《汉志 》篇卷相等
，

无卷下分篇之体例一说甚有见

地
。

刘向与任宏所校之书多用篇计
，

其中虽杂有一些书

用卷计
，

但总救计成共为若干篇而不细分其中有多少

卷
，

如《尚书 》《孝经 》等以卷计数的几部书就被概括在总

篇数之内
。

太史令尹咸和李柱国所校之书多以卷计
，

少

数以篇计数的天文
、

神仙类书
，

被概括在总卷数之内而

不加别白
。

所以
，《汉志 》之

“
医经七家

，

二百一十六卷
” ，

即为 ���篇
。

女卿所述
，
医书稗经始自刘向

，

后世在 《素问》 《灵

枢����难经》中增人
“
经 日

”
等引文

，

为我们考查其编成年

代提供了线索
。

另外
， “ 《素向

·

大奇论 》全文见于炙脉经 》

所载的
‘

扁鹊诊诸反逆死脉要诀第五
’ ，

而且《素问 》这一

篇自首至尾不见黄帝
、

岐伯问答字样
”
工

，

也说明其别有

所本
。 《素问 》《灵枢 》是集旧经新说于一炉之作

，

这一时

代的
“
新名牌

”
问世之后

，

古朴的医经便渐次失传了
，

新

旧更替总以详备切用为目的
。

《汉志 》虽载有 �家医经
，

但皆传扁鹊之学
，
司马迁

认为扁鹊是医家集大成的宗师而非传说中的黄帝
、 《素

问 》《灵枢����难经 》与扁鹊均有学术渊源上的继承关系
。

� 《脉经 》有扁鹊著作佚文

王叔和居太医令之职
，

能得见
“
内府秘藏

” ，

他所著

《脉经分也集汉以前医学成就之大成
，

卷 �大部分文字冠

以
“
扁鹊日

” ，

有可能引自《扁鹊内外经 》 ，

是极为难得的

扁鹊著作佚文
。

考查这些佚文可以看出扁鹊医学对后世

的影响
。

扁鹊
“
阴阳脉法

”
对六经正常脉象的描述

·

被《素问
·

平人气象论����难经
·

七难
、》引用

，

并且删去了扁鹊十

分重视的
“

动摇几分
”
的内容

。

扁鹊脉学的一个重要特点

是
“
守数精明

” �司马迁语�
，

他从病者脉搏的快与缓
，

推

算脉气循行的速度
，

把循环过快的数脉称为至脉
，

循环

速度过慢的叫做损脉
，

并据不同程度分为 �等
。

循环速

度过快的至脉
，‘

因过度消耗人体正气
，

使人体
“
血气竭

尽
一，

不守于中
，

五脏痰痛
，

精神散亡
” ，

甚至衰竭而死
。

工

脉气循环太慢的损脉
，

因气血运行不畅
，

五脏四肢得不

到充养
，

易导致
“
气闭实则胸满藏枯而争于中

，

其气不

朝
，

血凝于中
，

死矣
” 。

工

《难经
·

十四难����用扁鹊所论损至脉时
，

既保留了

扁鹊的定义
，

又删去了扁鹊计算脉气循行速度的复杂文

字
，

并在扁鹊有关论述的基础上增补了脏腑分证的内

容
，

新创了治疗损脉的法则
� “ ‘

损其肺者益其气
，

损其心

者调其营卫
，

损其脾者调其饮食
，

适其寒温
，

损其肝者缓

其中
，

损其肾者益其精
，

此治损之法也
” 。 二月扁鹊论损至

脉时
，

从一呼一吸脉行几寸来计算脉气循环周身的时

间
，

以求得
�’
与天道相合

，

故日平
”
的平人脉象

。

这种精细

推算和重视六经正常脉搏
“
动摇几分

”
的精确定量

，

被司

马迁誉为
“
守数精明

” ，

而且太史公认为扁鹊脉学突出成

就成为后世遵循的普遍法则
，

所以他说
“
后世修序

，

弗能

易也，’� 《史记
·

太史公 自叙 》�。 《难经 》继承了扁鹊关于

损至脉定义方面的精华
，

又删去了原始的推算文字
，
可

谓取其精粹
�补述有关脏腑分证的内容

，

把损脉与脏腑

虚损相联系
，

并新创治法
，

实无愧于发扬光大
。

岐伯与黄帝论损至脉
，

虽不见于 《素问 》《灵枢 》 ，
但

同样发展了扁鹊关于损至脉的学说
。

岐伯将脏腑分证
、

四时阴阳
、

男女老幼
、

五行生克等学说与损至脉结合在

一起论述
，

虽与扁鹊原始概念不尽一致
，

却都丰富和发

展了损至脉学说
。

长沙马王堆汉墓出土的古医籍《足臂十一脉灸经 》

《阴阳十一脉灸经 》 ，

各脉之间互不相连
，

也无循环之意
，

经脉与内在脏腑也无络属关系
，

无俞穴
，

治病用炙和贬

石而无针刺
，
比扁鹊医学为早工

。 《脉经 》记载了扁鹊关

于脉气出人循环周身的学说
，

并认为一 日一夜环身
“
五

十度
” ，
工这种观点被《灵枢 》之

“
根结

” 、 “
营卫生会

”
等篇

发展为
“
五十营

” 。

《脉经 》所载扁鹊佚文是我们探讨扁鹊学术成就和

著作极
‘

为可贵的史料
，

自此之后
。
虽有 《扁鹊镜经 》等书

行世
，

但多因原书久佚或传本后出源流不明而难以据

信
，

姑存疑待考
。
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想绷黝鞭食熟内外广大医

务工作者的需要
，

我院培训中心决定常年举办如下各类专题讲

座班
�

�
�

高级中医进修班�专题讲座�
�

名老中医药专家授课�专

病专论�
�

时间两周
� �

�

高级针灸临床应用�专题讲座�班
�

由名

老针灸专家授课
·

时间两周
� �

�

王文远整体平衡‘ 针疗法实用
技术推广班�专题讲座�

，

该疗法为王文远主任医师积几十年的
临床经验

�

其特点是选穴少
、

痛苦小
、

见效快
、

疗效高
�

学习时间

为 �天
�

重点掌握 �个病�肩周炎
、

坐骨神经痛
、

面瘫后遗症
、

神

经根型颈椎症
、

网球肘
、

急性腰扭伤�
�

另再介绍 ��。 多个常见

病的单穴疗法
� �

·

传统针刀班�专题讲座�
，

由北京军区 ��� 医

院任志远主任医师主讲
�

临床适用于 加 多个病种
� �

�

新九针

班�专题讲座��适用于临床多种急慢性疾病的诊治
，

时间 �周
�

由著名新九针研制者师怀堂主任医师主讲
�

时间 �周
。

以上各班学习结业均发证书
。

欲报名者请与北京东直门内

北新仓 �� 号中国中医研究院培训中心狄福金联系
·

邮编
�

������



������������尽玉��加����������

��������������且�� �� ��� ������ ����������吕�� ��

����� �������������� ������
，

����
�” �����

�� ���������� �� ������� �������� ����一 ����������

��� ��������� ��������� ��� �� ��������� �����，�

��

�������� ����� ��� ������� �������� ��� ������ ��

����������� ��������������� ��弓���� ���帆
�� ���

����
�

��������� ��� �������� ��������� ������������

���� ���������� ��� ����一���孚�����
�

���。
，

触
����卜

������ ��� ���������� �������������� ��� ��������
�

��
�

������� ��� ����一 ��������� ��� �������� ���� �� ���
�

�������� � ������ ������������������� �����������
����

���� �������������� ����� ���������� ��������
，

��
�

������� ������������ ���� ����� �������� ��������
，

������������� ��� �������� ��������� �������� ��� ����

����� ��������� ������一 �������� �������� �������

��� ��� ����������� ������� �� ������� ������� ������
�

���� ���������� ��� ����������
�

������
，� �������� ���������市

，����������
�

������
�

�������� �������� ������

��� �
���� � ����� �������一���� ������

、

�����������

����� ��������� �
����������� ��������� �������一

节产���� ������

����������������� �� ��名� ��� �

��衅�五�� ���� ������������� �卿���
�

刀
‘
��

����

������ ����� ���� �������������� ����� ���������� ��

����������� ������
·
�������� ����� ������

，

����������

���� �� ���������� ����� ���������
，
���������� ���� ���

�������� ��� ����一 ������ �������
�

������ ����� ����

���挑��� ����������� 访 ，歹币���城� ��� ����，
，

� ��

���� ��������
‘

��
���� �����

�

��� ��������� �������

����� ��饮��� �叮������
�过��

·

��
、
�场

、 ·

冷血”
·
���� 么

�����
� �记一 ������������

·

�时���
，， ��方�，�� ���

叩
����� ������

��
，

�衍�� �
�

������ ����� �����
�� ������

����������
���� ����吃�叩����

��

红
��� ����

‘

�。甲
·

�������� ��������

����������������� �� ���� ����

����������� ����������� �� ������� �����加�� �” ����
� �

荣 硕二 ，

��� ��������������� ���川�������������� ���������
�

���������� ����������加 ������ ������一 ����“ 皿��
�������一���，�������

，

�
口 冲� �不飞������

，

��
�� �口口�� ” ，

���� ��‘月��” �
�

�� ��
�

������ ���� �������
�

���� �������� �������� ���

��������� �� ������������ ����� ���� ��������丫��
�

��� ������� ���� ������ ���� ��� ������������ �������

���� ������� �����
�

����������� �������� ���� ����

������� ������� �� ������ ���������� ��� ����������

��� ������������������� ��������������������� �����
�

���� ������ �������� ��������� ������������ �����
�

���������
�

�������
’
�����、 �� ����� ���������� ��������

�

�������

������� ����� ������� ����������
���、� 乙�����

�

���
，
����������� ������� �

，���一 ��������� �������

一����������������� �������� �������������������

����������������吧 �� ���� ����

�加比��� �����几��
��� �������妙 ������

��羚�� ����
�

�������们�� ������� ���������
，

肠犷之州‘��� 尺。 ��“介�
�

��
���。 妙认�

������� ������ ���� ��� �������������� ���亡 ��� ���

�������� ����
�
以 ���

即
�

��
�� ��

�

牙� 白幻�
‘

��� ���

����������
�

������������� ���� ��� ����，肠 公” ��������

��� ������
�

�” �����’

村少
�钾�

“ ���加������ ���星尽
����丝�

������
、

�������� ������
，

����� �������� ������

��� �
����� ������������

·

��刃���
�八堆

������具�邓�
�

����������������� �� ���� ���

�
����一�������� �� ���� ���

，� ����云如
� ’

��
�

肠
�

幻��
�� 泞五��九����� �口�� 才加

��“ 矛
， ，���

�

��� �����邝 ��钧
������������ ��亡 ������� ��� �����

���吨 一 ����侧� ������
�

�������� ���������������

�������详
������ ��� ��比����切�。 �

·

褪�改心
‘

���亡 ����
�

������������ �� ������ ����� ��� �����������台 ������

噢户犷� �戈�卑�琳� �� 、���� �
坛

�
攀��城诊

� ·

如
�����

���应�

��� ��������������多
。

��������
�

��趁��母
����

��
�

����

���，� �����
�

���� ������ ������ �����

���� ���
“ �

�����
，

�����������������

��� ��玫������� ��

�� ������� ��

���������� ��

�� ���� ��� ’� ���
�

�� ���� ����
·

�‘������ ����� ���
���� ��������� ���，�盛����� 钾食加

��� ����������� ��
’

�����������
’

�������������� ����

���� ���������������������
�

���加���
，
�����

��� �������������� �����
，

�����
�

�比����
，

����������下� ������������������� ���

�德城叮袱 摊
‘ ������

�

����合愧���
·
��

几

���

��������凡�������� ������� ���、


